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Музыка и здоровье детей. 

По данным медицинской статистики, 

количество дошкольников с хроническими 

заболеваниями увеличивается с каждым 

годом. В школу поступает только несколько 

процентов абсолютно здоровых 

первоклассников. 

Несмотря на тенденцию возрождения в российских семьях здорового 

образа жизни, активную его пропаганду в средствах массовой 

информации, большинство родителей не всегда заботятся в должной 

мере о здоровье своего ребенка, не прививают ему любви к 

окружающим его людям, природе и самому себе. 

Оздоровление детей в последнее время становится приоритетным 

направлением в работе  многих ДОУ. Для этого в свою работу педагоги 

включают новые приёмы сохранения и укрепления здоровья детей. 

Болезненный, отстающий в физическом развитии ребенок быстрее 

утомляется, у   него неустойчивое внимание, слабая память, низкая 

работоспособность. От здоровья, жизнерадостности детей зависят их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, 

вера в свои силы. Особенно эффективно оздоровительную работу 

проводить с использованием такого могучего средства в решении 

воспитательных, образовательных и коррекционных задач, как музыка. 

Тем более что именно музыка из всех видов искусства является самым 

сильным средством воздействия на человека. 

Музыкальное развитие ребенка в аспекте здоровьесбережения своей 

эффективностью уже давно не вызывает сомнений. Музыка с 

древнейших времен использовалась врачевателями для лечения 

и оздоровления пациентов. А в настоящее время её лечебный эффект 

доказан научно. 

Бесспорно, музыка – это чудесный подарок для всех нас, способный 

сделать нашу жизнь гармоничнее и радостнее. Поэтому не стоит 

пренебрегать ее замечательными возможностями. 

 

 



 

 

НЕСКОЛЬКО   ПРИЧИН, ПО   

КОТОРЫМ   РЕБЕНОК 

ДОЛЖЕН  ЗАНИМАТЬСЯ МУЗЫКОЙ 

Причина первая 

Играть – это следовать традиции. 

Музыке учили всех аристократов, русских и 

европейских. Музицировать – 

это лоск, блеск и шик, апофеоз светских 

манер. 

 

 

Причина вторая 

Музыкальные занятия воспитывают волю и дисциплину: заниматься на 

музыкальном  инструменте  надо регулярно, без перерывов. Зимой и летом, 

в будни и в праздники. Почти с тем же упорством, с каким чемпионы 

тренируются в спортзале и на катке. Но, в отличие от героев спорта, играя 

на рояле, нельзя сломать  ни ногу, ни даже руку. 

• Внимание! Строгие родители! Музыка – это воспитание характера 

без  риска травмы: как хорошо, что такое возможно! 

 

Причина третья 

Занимаясь музыкой, ребёнок развивает математические способности. 

Он пространственно мыслит, попадая на нужные клавиши, манипулирует 

абстрактными звуковыми фигурами, запоминая нотный текст, и знает, что в 

музыкальной пьесе как в математическом доказательстве: ни убавить, ни 

прибавить! Не случайно Альберт Эйнштейн играл на скрипке, а профессора 

физики и профессора математики Оксфорда составляют 70% членов 

университетского музыкального клуба. 

• Внимание!  Дальновидные родители будущих математиков и 

инженеров! Музицировать приятнее, чем решать трудные задачи 

из-под репетиторской палки. 

 



Причина четвертая 

Музыка и язык – близнецы-братья. 

Они родились следом друг за другом: сначала музыка, потом словесная 

речь, 

и в нашем мозге они продолжают жить рядом. Фразы и предложения, 

запятые и точки, вопросы и восклицания есть и в музыке, и в речи. 

Играющие и поющие лучше говорят и пишут, легче запоминают 

иностранные слова, быстрее усваивают грамматику. 

• Внимание! Мудрые родители будущих журналистов и переводчиков! 

Вначале было Слово, но ещё раньше был Звук. 

 

Причина пятая 

Музыка структурна и иерархична: крупные произведения распадаются 

на менее крупные части, которые в свою очередь делятся на небольшие 

темы и фрагменты, состоящие из мелких фраз и мотивов. Стихийное 

понимание музыкальной иерархии облегчает понимание компьютера, 

тоже сплошь иерархичного и структурного. 

• Внимание!  Прагматичные родители будущих IT-инженеров, 

системных администраторов и программистов! Музыка ведёт 

прямо к вершинам компьютерных наук; не случайно фирма Microsoft 

предпочитает сотрудников с музыкальным образованием. 

 

Причина шестая 

Музыкальные занятия развивают навыки общения или, коммуникативные 

навыки. За годы учёбы ребёнок-музыкант познакомится с галантным и 

дружественным  Моцартом, ершистым и атлетичным  Прокофьевым, 

умудрённым и философичным Бахом и другими музыкальными персонами. 

Играя, ему придётся в них перевоплотиться и донести до публики их 

характер, манеру чувствовать, голос и жесты. Теперь остаётся один шаг до 

таланта менеджера, где едва ли не главное – понимать людей и, пользуясь 

своим пониманием, управлять ими. 

• Внимание!  Амбициозные родители будущих основателей бизнес- 

империй! Музыка ведет от сердца к сердцу, и самое грозное оружие 

топ-менеджера – обезоруживающая улыбка «хорошего парня». 



 

Здоровьесберегающие 

технологии в музыкальной 

деятельности ДОУ. 

 

Воспитание здорового подрастающего 

поколения граждан России - 

первоочередная задача государства, от решения которой во многом 

зависит его будущее процветание. 

В соответствии с новыми нормативными документами, введением ФГОС, 

особую актуальность приобретает оптимизация сохранения и укрепления 

психофизического здоровья ребенка.  

Одной из главных задач дошкольного учреждения является – создание 

условий, гарантирующих формирование и укрепление здоровья 

воспитанников. Актуальность темы здорового образа жизни 

подтверждают и статистические показатели. Воспитание уважительного 

отношения к здоровью необходимо начинать с раннего детства. По 

мнению специалистов, 75% всех болезней человека заложено в детские 

годы. И педагог может сделать для здоровья воспитанника не меньше, 

чем врач. Образовательная среда должна быть здоровьесберегающей и 

здоровьеукрепляющей. Все это требует внедрения здоровьесберегающих 

технологий во все образовательные области и 

интеграцию оздоровительной работы с музыкально-образовательной.     

Система музыкально-оздоровительной работы предполагает 

использование на каждом музыкальном занятии следующих 

здоровьесберегающих технологий: 

• валеологические песенки-распевки 

Песенки-распевки проводятся в начале занятия, поднимают настроение, 

задают позитивный тон к восприятию окружающего мира, улучшают 



эмоциональный климат на занятии, подготавливают голос к пению. 

• логоритмические распевки и упражнения 

Логоритмика – комплексная методика, включающая средства 

логопедического, музыкально – ритмического и физического воспитания 

– один из разделов лечебной ритмики, созданной на основе методики 

музыкально – ритмического воспитания  

• дыхательная гимнастика 

Очень часто встречаются нарушения дыхательной функции (подъем 

грудной клетки вверх и втягивание живота на вдохе, слишком большой 

вдох, учащенность дыхания, укороченность выдоха, неумение делать 

незаметный добор воздуха). Суть дыхательной гимнастики – в 

осознанном управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку 

дыхательных мышц и регулировку работы дыхательного центра.  

• артикуляционная гимнастика 

Основная цель артикуляционной гимнастики – выработка качественных, 

полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному 

произнесению фонем. Сюда же относится и мимическая гимнастика.  

• оздоровительные и фонопедические упражнения 

Разработки В. Емельянова, М. Картушиной способствуют развитию 

носового, диафрагмального, брюшного дыхания, стимулированию 

гортанно-глоточного аппарата и деятельности головного мозга. 

• игровой массаж 

Обучение простейшим массажным приемам происходит в игре. На 

музыкальных занятиях массаж проводится под музыку, либо песенку, 

либо под стихотворение,либо просто под текст. Наиболее 

эффективными являются массажи биологически активных зон в периоды 

неблагоприятных природных условий, особенно – это осень – весна. 

 

 

 

 



ВСЕМ НАМ ВЕСЕЛО ЖИВЕТСЯ 

Новый Год - это самый волшебный, веселый праздник, которого 

дети ждут, веря в сказку и чудо. С 22 по 24 декабря в нашем детском 

саду прошли новогодние утренники. Красиво украшенный зал, 

нарядная елка, подарки, Дед Мороз и Снегурочка, Леший и Баба 

Яга, Старик Хоттабыч и множество других сказочных персонажей 

ожидали детей. Ребята погрузились в мир чудес, приключений, 

невероятных превращений и сюрпризов. 

    

    

  

 

 

 

 



 

Открытие Года искусства и нематериального культурного 

наследия народов РФ « Зимние посиделки в русской избе» 
Развлечение проходило шумно, весело, задорно. Настроение у всех 

было отличное, глаза детей светились неподдельной радостью и 

интересом. Завершились  зимние  посиделки чаепитием с самоваром, 

баранками и пирогом. 

Участие в подобных мероприятиях, дает детям возможность 

прикоснуться к традициям и обычаям русского народа, самим 

прочувствовать всю прелесть народных празднеств и гуляний. Это 

является неотъемлемой частью духовно-нравственного воспитания. 

 

                  

                  

 

 

 

 



 

День Защитника Отечества. 
        23 февраля, наша страна отмечает День защитника Отечества, 

это праздник мужества и чести, его традиционно отмечают в каждой 

семье. 

Чувство патриотизма, уважение к воинской службе и военным, к лучшим 

страницам истории нашей Родины воспитывает в детях этот праздник. 

По традиции 23 февраля поздравляют не только 

взрослых, но и мальчиков - будущих защитников Отечества.   

       Накануне этой торжественной даты в детском саду прошла 

тематическая неделя. Ребята стали участниками различных 

мероприятий. Во всех группах 

были проведены тематические беседы, продуктивная деятельность и 

утренники, посвящённые Дню защитника Отечества. 

 

       

       


